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Silbenhammer

Nächste FolieVorherige Folie

zu recht fin den

zu recht fin den

zu recht fin den

zu recht fin den  J

wei ter zu mach en
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wei ter zu mach en

wei ter zu mach en

wei ter zu mach en  J

er mü den

er mü den

er mü den  J

Ge fühls äu ßer ung

Ge fühls äu ßer ung

Ge fühls äu ßer ung
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Silbenhammer

Nächste FolieVorherige Folie

For mu lier ung

For mu lier ung

For mu lier ung

For mu lier ung  J

Selbst ver trau en

Selbst ver trau en

Selbst ver trau en

Selbst ver trau en  J
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Sätze lesen 1

Klick!

Nächste FolieVorherige Folie

„Du bist spitze“

„Wow! Das hast du wirklich gut gemacht!“

Wer nach einer anstrengenden und ermüdenden Arbeit einen 

solchen Satz hört, fühlt sich gleich viel besser.

Denn ein Lob baut auf, macht uns stolz und stark.

Lob braucht jeder.

Kleine Kinder zum Beispiel werden sehr oft gelobt.

Sie lernen dadurch, sich in der Welt zurechtzufinden.

Und wenn man sieht, wie sie sich darüber freuen, wird klar:

Ein Lob ist ungeheuer wichtig.

Denn es spornt dazu an, weiterzumachen – 

oder sogar noch besser zu werden.

4
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Sätze lesen 2

Klick!

Nächste FolieVorherige Folie

Lob gibt Selbstvertrauen.

Wer gelobt wird, fühlt sich bestätigt und denkt sich:

Das, was ich tue, wird anerkannt.

Beinahe könnte man sagen, ein Lob ist wie ein lebenswichtiger 

Nährstoff für die menschliche Seele.

Eine Vitaminspritze sozusagen.

Wer aber nie ein Lob zu hören bekommt, denkt sich:

„Wozu strenge ich mich eigentlich an?

Es merkt ja doch keiner.“

So droht die Seele zu verkümmern.

Leider wird, je älter die Kinder werden, immer weniger gelobt.

Jugendliche bekommen schon seltener zu hören, 

dass sie etwas toll gemacht haben.

5
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Nächste FolieVorherige Folie

Und viele Erwachsene wissen kaum noch, was ein Lob ist,

so lange haben sie schon keins mehr gehört – oder selbst ausgeteilt.

Denn vielen Menschen fällt es schwer, ihre Gefühle auszudrücken.

Und ein Lob auszusprechen, ist nun mal eine Gefühlsäußerung.

So wird oft eher an den kleinen Schwächen eines anderen Menschen

herumgenörgelt, statt hin und wieder mal etwas Positives zu sagen.

Wenn etwas gut läuft, dann ist das ja etwas Selbstverständliches.

So denken unwillkürlich viele, nach dem Motto: 

Sätze lesen 3

Klick!

Das Ausbleiben von Kritik ist Anerkennung genug.

Überleg mal selber, wie oft du jemanden lobst.

Wenn sich zum Beispiel ein Freund Zeit nimmt, um dir bei den

Hausaufgaben zu helfen.

Oder deine Freundin dir zuhört, 

wenn dich der Liebeskummer plagt.
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Nächste FolieVorherige Folie

Oder wenn eine Schulstunde richtig Spaß gemacht hat.

Auch der Lehrer hört gerne mal ein Lob.

Doch auch Loben will gelernt sein.

Hier ein paar Regeln:

Statt bloß zu sagen „Toll!“ oder „Super!“, solltest du dein Lob 

genauer formulieren und am besten in einen vollständigen Satz packen.

„Ich finde es toll, dass du dir gestern Zeit für mich genommen hast

und für mich da warst.“

Es fällt dir schwer, so etwas zu sagen?

Schreib es doch auf! Ein schriftliches Lob wirkt nämlich viel länger nach.

Außerdem macht es den Gelobten nicht so leicht verlegen. 

So kann er sich ganz im Stillen darüber freuen. 

Und das tut er bestimmt.

Denn ein Lob bekommt jeder gern.

Sätze lesen 4

Klick!

7
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Du bist der Lehrer – korrigiere die Fehler!

Bitte auf ganz genau auf die Fehler klicken!

Nächste SeiteVorherige Seite

Wer nach einer anstrengenden Arbiet gelobt wird, fühlt sich gut.

Für kleine Kinber ist Lob sehr wichtig.

So lernen sie, sich leichter zurechtzufinben.

Lob gibt Selbstvertauen.

Lob wirkt wie eine Vitaminspitze.

Insgesant wird zu wenig gelobt.

Das Ausbleiben von Kritik ist noch keine Amerkennung.

Arbeit

Kinder

zurechtzufinden.   

Selbstvertrauen.  

Vitaminspritze.  

Insgesamt

Anerkennung.   
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Wörter auf Klick lesen

Nächste FolieVorherige Folie

spitze / Spitze

selbst Vertrauen Selbstvertrauen

Leben wichtig lebenswichtig anstrengend

ermüdend Jugendliche

Erwachsene

Äußerung Gefühlsäußerung selbstverständlich Anerkennung

Hausaufgaben Schulstunde formulieren Formulierung

vollständig schriftlich Vitamin Spritze

Vitaminspritze nörgeln
herumnörgeln unwillkürlich

Willkür ausdrücklich J

Gefühl

9
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Wer gelobt wird, fühlt sich gleich viel beser.

Mit Lob erkenen wir die Leistung anderer an.

Wenn man nicht gelobt wird, verkümert die Seele.

Bei manchen Menschen gilt das Moto: Nicht geschimpft ist auch gelobt.

10

Nächste SeiteVorherige Seite

besser.

erkennen

verkümmert

Motto:

Du bist der Lehrer – korrigiere die Fehler!

Klick ganz genau auf die Fehler!

Nach Klick auf den Lautsprecher hörst du den Text lautgetreu!      
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Lesequatsch

Nächste FolieVorherige Folie

Selbstverbauen

Vitaminspitze Vatikanspritze unstillkürlich

Gefühlsinnerung
Anverkennung

Prosititives Erwuchsene

Schulkunde

Gefühlsverbrauch selbstunverständlich

Sie hat das Gefühl, dass sie als Gefühlsmensch ihre Gefühlsäußerungen 

gefühlvoller ausführen müsste, damit ihre Gefühlsausbrüche nicht wie 

Gefühlsduselei aussehen.

Wer spitze ist, 

ist oft auch an der Spitze.

Vorn ist die Spitze, das ist klar,

und ich bin spitze, das ist wahr!

Die Spitze vorne, wird großgeschrieben,

das Adjektiv wird kleingeschrieben!

J
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Nächste FolieVorherige Folie

Dann schaute er die Sekretärin an und sagt:

Die Sekretärin strahlt über das ganze Gesicht, bis der Chef fortfährt:

Die Sekretärin gibt dem Chef den Brief, den sie gerade geschrieben hat.

„Ihre Briefe werden von Tag zu Tag besser.“

Der Chef liest den Brief gewissenhaft durch.

„Bald kommt der Tag, an dem wir den ersten abschicken können.“ 

Reihenfolge finden

Klick in der richtigen Reihenfolge auf die Sätze!

1

2

3

4

5

6
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13

Welches Wort passt nicht in die Reihe?

Bitte genau auf dieses Wort klicken!

Nächste SeiteVorherige Seite

anstrengend   strapaziös   kraftraubend   kraftlos   schweißtreibend

Lob   Lobby   Anerkennung   Beifall   Auszeichnung

Gefühl   Empfindung   Gemütsbewegung   Emotion   Evolution

Kritik   Tadel   Vorwurf   Kriterium   Beanstandung

nörgeln   kritteln   mäkeln   sticheln   stechen

formulieren   formell   ausdrücken   darlegen   artikulieren

kraftlos

Lobby

Evolution

Kriterium

stechen

formell
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Dauerbrenner den/denn

Klick auf das richtige Wort!

Nächste FolieVorherige Folie

Ein Lob baut auf, den denn es macht uns stolz und stark.

Ein Lob ist wichtig, den denn es spornt an, sich noch mehr anzustrengen.

Es wird aber öfter an den denn kleinen Schwächen herumgenörgelt.

Lob deinen Freund, wenn er dir bei den denn Hausaufgaben hilft.

den denn

Satzverbindung!

den denn

Satzverbindung!

den denn

Artikel zu Schwächen

den denn

Artikel zu Hausaufgaben
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Ja oder Nein?

Klick auf die richtige Lösung!

Das Selbstvertrauen wird durch ein Lob gefährdet.

Leider werden ältere Kinder und Erwachsene 

viel zu selten gelobt.

Viele Menschen denken, 

dass nicht zu kritisieren schon genug Lob sei.

Oft gilt: Wenn etwas gut läuft, 

dann ist das eine Selbstverständlichkeit.

Kinder brauchen kein Lob, sie wissen selbst, 

wenn sie etwas gut gemacht haben.

Nächste FolieVorherige Folie

15

JA Nein

JA Nein

JA Nein

JA Nein

JA Nein
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Lesepyramide 1

Nächste FolieVorherige Folie

Ein Lob

Ein Lob baut auf

Ein Lob baut auf, weil es

Weil es anerkennend wirkt, baut ein Lob auf.

Ein Lob baut auf, weil es Anerkennung und Bestätigung bringt.

J

16
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Lesepyramide 2

Nächste FolieVorherige Folie

Im Alltag

Im Alltag wird zu oft

Das Loben wird im Alltag zu oft

Es wird im Alltag zu oft vergessen zu loben

Im Alltag wird häufig vergessen zu loben, weil das Ausbleiben

Das Ausbleiben von Kritik ist kein Ersatz für das Lob, 

das im Alltag zu oft vergessen wird.

J
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Nächste SeiteVorherige Seite

Konzentration/Blitzlesen

Einstellung über Metronom!

Klick hier für alle Wörter!

Gefühl

ausdrücklich

unwillkürlich

anstrengend

Äußerung

Leben

spitze

vollständig

nörgeln

Vitaminspritze

Willkür

selbstverständlich

wichtig

Vertrauen

Selbstvertrauen

formulieren

Anerkennung

Nur ein Mal zum Start klicken!

GefühlausdrücklichunwillkürlichanstrengendÄußerungLebenspitzevollständignörgelnVitaminspritzeWillkürselbstverständlichwichtigVertrauenSelbstvertrauenformulierenAnerkennung  J
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Hurra, wieder ein Stück weiter!

Üben macht gescheit! 19
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