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Mit einem Klick geht es immer einen Schritt weiter.
Die Buttons sind fur Sprunge auf bestimmte Seiten.
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Verweiger
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Ver weigerungs halt
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Silbenhammer Seite:

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® Kon
Kon flikt
Kon flikt si
Kon flikt si tu
Kon fliktsitua
Kon fliktsituati
i

Konfliktsituation ©
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Artikel 1 sefte: @

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® Es hat nur vier Buchstaben
und lasst sich eigentlich ganz leicht aussprechen:

@ das kleine Wortchen ,,Nein"”.
@ Trotzdem kommt es vielen Leuten nur schwer uber die Lippen.
@ Denn sie wollen es immer allen anderen recht machen!

@ ,Wirdest du mir ein paar Euro leihen,
du brauchst das Geld doch gerade nicht, oder?” -

@ , Kannst du meinen Eltern sagen,
ich sei gestern Nachmittag bei dir gewesen, wenn sie dich fragen?” -

® | Ich kann doch sicher morgen vor der Schule
noch die Hausaufgaben bei dir abschreiben. Hab heute was vor!”

® Gehorst du auch zu denjenigen, die solche Bitten
nur schwer abschlagen konnen?

® Dabei verleihst du dein Taschengeld nicht so gerne.
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Arti kel 2 Seite: 5 ®

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® Du hasst es auch zu liigen, und es argert dich eigentlich,
stundenlang uber den Aufgaben zu sitzen,
wahrend sich ein anderer die Sache mal wieder total leicht macht.

@ Aber deine Freunde wissen eben, dass sie sich auf dich verlassen konnen.
® Der einfache Weg!

@ Warum fallt vielen Leuten das Wortchen ,,Nein" so schwer?

® Die meisten von ihnen wahlen den Weg des ewigen Ja-Sagens,
weil sie ihn fur einfacher halten.

® Denn damit geht man moglichen Konflikten
oder Streitigkeiten aus dem Weg.

@ Sie furchten sich davor, Menschen mit einer ,,Abfuhr”
vor den Kopf zu stolhen oder als unhoflich oder egoistisch zu gelten.

® Dabei ist ,,Nein" sagen zu konnen eine Fahigkeit,
die man sein ganzes Leben lang braucht!

® Ob in der Schule oder im Beruf:
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Artikel 3 sette: ¢

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® Es gibt Situationen,
da musst du den anderen ihre Grenzen aufzeigen,
sonst trampeln sie moglicherweise rucksichtslos uber dich hinweg.

@ Natiirlich soll das nicht bedeuten,
dass du von nun an nur noch an dich denkst.

® Solange du dabei deine eigenen Wiinsche
und Bedurfnisse nicht vernachlassigst,
sollte es selbstverstandlich sein, anderen zu helfen!

® Wenn du dich aber nur noch ausgenutzt fuhlst, denk daran:

® Nicht Ja" sagen, wenn du ,,Nein" meinst!

@ Uberleg dir, in welchen Situationen du eigentlich
lieber ,,Nein” gesagt hattest.

@ Beim nachsten Mal nimmst du deinen ganzen Mut zusammen
und tust es einfach!
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Artikel 4

Seite: 7 @

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® Erfinde auch keine Ausreden oder Entschuldigungen dafdir.

@ , Nein" zu sagen ist kein Verbrechen,
und eine kurze Begrundung reicht.

@ Wenn du anderen ihre Grenzen zeigen musstest,
kann es am Anfang sein, dass sie beleidigt reagieren.

@ Denn sie sind nicht gewohnt,
dass du einen ,,Auftrag” verweigerst.

@ Aber nach einiger Zeit wird dein verandertes,
selbstbewusstes Auftreten bestimmt akzeptiert.

® Und moglicherweise wird man mehr Achtung vor dir haben,
wenn du nicht mehr alles mit dir machen lasst.

Vorherige Folie
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Verstanden

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

Hinweise auf Klick

@ Welche Beispiele wurden im Artikel gebracht, Euro leihen,

bei denen man ,,nein“ sagen sollte? Eltern anlugen,
Hausaufgaben

abschreiben

® Warum scheuen sich viele Menschen, ,,nein“ zu sagen? leichterer Weg
Streitigkeiten
vermeiden
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Worter auf Klick lesen! Seite: 9

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

schwierig schweigen eigentlich
lethen Hausaufgaben abschreiben
denjenigen Taschengeld
stundenlang Konflikt Streitigkeiten
egoistisch s
Fahigkeit Situationen
trampeln rucksichtslos
moglicherweise Bedurfnisse vernachlassigen
Entschuldigungen Begrundung verweigern
eigentliche stundenlange Fahigkeiten
Situation Streitigkeit Konflikte
Egoismus getrampelt ©
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Du bist der Lehrer - korrigiere die Fehler! Seite: 10

Klick genau auf die Fehler bei den Doppelkonsonanten! Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

Nach Klick auf den Lautsprecher horst du den Text lautgetreu!

Manche Menschen wollen es imer allen recht machen.
Manchmal braucht man fur den Nachmitag eine Entschuldigung.
Man muss bei einer Bite auch einmal nein sagen konnen.

Deine Freunde wisen, dass sie sich auf dich verlassen konnen.

Merke! Besondere Ubungen fiir alle/Kurze oder gedehnte Vokale/Regeln

- z , .
o= p Die Silbe endet mit dem Vokal,
G&xse g - oren
Der Vokal klingt gedehnt (lang).

Die Silbe endet mit einem Konsonanten,
sie ist ,,geschlossen“
Der Vokal klingt nur kurz.

Gas-se

Nach kurzem Vokal kommen
zwei Konsonanten!
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Lesequatsch Seite: 1

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

Entschuldigungsbegrundung Fahigkeitssituation

Konflikttaschengeld
Abschreibungsvernachlassigung

trampelschweigen

Verweigerungsgetrampel

Publikum noch stundenlang
wartete auf Bumerang. ©
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Welches Wort passt nicht in die Reihe! Seite: 12
Klick auf das unpassende Wort!

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

leihen borgen vorschiefen nachschiefen pumpen
egoistisch selbstverstandlich selbstsuchtig eigennutzig rucksichtslos

trampeln stampfen standhaft heftig treten stapfen
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Spezielle Ubungen Seite:

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

Worterschlange!

WennmannichtjasagenmochtesolltemanganzbewuBtneinsagen.

Lies die Worter von hinten! (Silbenubung)

Mut Egoismus gerne konnen ewigen

uberlege akzeptiert Konflikte alles

Ein Computervirus hat die Worter umgedreht!

nenoitautiS  tkilfnoK hcilrutan negelrebu nebagfuA

- - Vorherige Folie Nachste Folie
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Lesepyramide Seite:

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

Wenn du anderen
Wenn du anderen ihre Grenzen zeigst
Wer anderen die Grenzen zeigt, muss damit rechnen

Man muss, wenn man anderen die Grenzen aufzeigt,
damit rechnen, dass diese

Wenn du anderen die Grenzen aufzeigst,
dann musst du damit rechnen, dass diese am Anfang

Du musst damit rechnen, dass die anderen
am Anfang beleidigt reagieren,
wenn du lhnen die Grenzen aufzeigst.

©
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Konzentration/Blitzlesen seter

Einstellung tiber Metronom! Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

Nur ein Mal zum Start klicken!

Vililiibinen © conflikt

Situation
Bedurfnisse
schwierig
schweigen
eigentlich
Egoismus
Fahigkeiten
getrampelt
Streitigkeiten
Begruindung
leihen
abschreiben

Klick hier fiir alle Worter! vernachlassigen
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Seite: 16

Uben verbessert die Fertigkeit!

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

)

Hurra, wieder ein Stuck weiter!

Vorherige Folie
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