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Das schwierige Wort „nein“
Floh, Domino Verlag

Siegbert Rudolph

Bedienungshinweise:

Mit einem Klick geht es immer einen Schritt weiter.

Die Buttons sind für Sprünge auf bestimmte Seiten.

Präsentation starten: F5

Präsentation verlassen: ESC

Silbenkennung lesegerecht:

ng, h, Mitlautverdoppelungen, kurze Vokale in erster Silbe
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Silbenhammer

Nächste FolieVorherige Folie

Verweigerungshalt ung

Verweigerungshalt ung

Verweigerungshalt ung

Verweigerungshalt ung

Verweigerungshalt ung

Verweigerungshalt ung  J

Tasch engelderhöhung

Tasch engelderhöhung

Tasch engelderhöhung

Tasch engelderhöhung

Tasch engelderhöhung

Tasch engelderhöhung  J

Ego ismus

Ego ismus

Ego ismus

Ego ismus  J

Ent schuldigungen

Ent schuldigungen

Ent schuldigungen

Ent schuldigungen

Ent schuldigungen  J
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Silbenhammer
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Kon flikt si tuati on

Kon flikt si tuati on

Kon flikt si tuati on

Kon flikt si tuati on

Kon flikt si tuati on

Kon flikt si tuati on

Kon flikt si tuati on  J
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Artikel 1

Es hat nur vier Buchstaben 

und lässt sich eigentlich ganz leicht aussprechen:

das kleine Wörtchen „Nein". 

Trotzdem kommt es vielen Leuten nur schwer über die Lippen. 

Denn sie wollen es immer allen anderen recht machen!

„Würdest du mir ein paar Euro leihen, 

du brauchst das Geld doch gerade nicht, oder?" -

„Kannst du meinen Eltern sagen, 

ich sei gestern Nachmittag bei dir gewesen, wenn sie dich fragen?" - 

„Ich kann doch sicher morgen vor der Schule 

noch die Hausaufgaben bei dir abschreiben. Hab heute was vor!"

Gehörst du auch zu denjenigen, die solche Bitten 

nur schwer abschlagen können?

Dabei verleihst du dein Taschengeld nicht so gerne.

Nächste FolieVorherige Folie

4
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Artikel 2 

Du hasst es auch zu lügen, und es ärgert dich eigentlich, 

stundenlang über den Aufgaben zu sitzen, 

während sich ein anderer die Sache mal wieder total leicht macht.

Aber deine Freunde wissen eben, dass sie sich auf dich verlassen können.

Nächste FolieVorherige Folie

5

Der einfache Weg!

Warum fällt vielen Leuten das Wörtchen „Nein" so schwer?

Die meisten von ihnen wählen den Weg des ewigen Ja-Sagens, 

weil sie ihn für einfacher halten.

Denn damit geht man möglichen Konflikten 

oder Streitigkeiten aus dem Weg. 

Sie fürchten sich davor, Menschen mit einer „Abfuhr" 

vor den Kopf zu stoßen oder als unhöflich oder egoistisch zu gelten.

Dabei ist „Nein" sagen zu können eine Fähigkeit, 

die man sein ganzes Leben lang braucht! 

Ob in der Schule oder im Beruf: 
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Es gibt Situationen, 

da musst du den anderen ihre Grenzen aufzeigen, 

sonst trampeln sie möglicherweise rücksichtslos über dich hinweg.

Natürlich soll das nicht bedeuten, 

dass du von nun an nur noch an dich denkst. 

Solange du dabei deine eigenen Wünsche 

und Bedürfnisse nicht vernachlässigst, 

sollte es selbstverständlich sein, anderen zu helfen! 

Wenn du dich aber nur noch ausgenutzt fühlst, denk daran:

Nicht Ja" sagen, wenn du „Nein" meinst!

Nächste FolieVorherige Folie
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Artikel  3

Überleg dir, in welchen Situationen du eigentlich 

lieber „Nein" gesagt hättest. 

Beim nächsten Mal nimmst du deinen ganzen Mut zusammen 

und tust es einfach! 
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Erfinde auch keine Ausreden oder Entschuldigungen dafür. 

„Nein" zu sagen ist kein Verbrechen, 

und eine kurze Begründung reicht.

Wenn du anderen ihre Grenzen zeigen musstest, 

kann es am Anfang sein, dass sie beleidigt reagieren. 

Denn sie sind nicht gewohnt, 

dass du einen „Auftrag" verweigerst.

Aber nach einiger Zeit wird dein verändertes, 

selbstbewusstes Auftreten bestimmt akzeptiert.

Und möglicherweise wird man mehr Achtung vor dir haben, 

wenn du nicht mehr alles mit dir machen lässt.

7

Nächste FolieVorherige Folie

Artikel 4 
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Verstanden

Nächste FolieVorherige Folie

Welche Beispiele wurden im Artikel gebracht, 

bei denen man „nein“ sagen sollte?

Warum scheuen sich viele Menschen, „nein“ zu sagen?

Euro leihen,

Eltern anlügen,

Hausaufgaben

abschreiben

leichterer Weg

Streitigkeiten 

vermeiden

Hinweise auf Klick
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Wörter auf Klick lesen!

Nächste FolieVorherige Folie

9

schwierig schweigen eigentlich

Hausaufgaben abschreiben

Taschengeld
stundenlang Konflikt

Streitigkeiten

Fähigkeit Situationen

trampeln rücksichtslos

möglicherweise Bedürfnisse vernachlässigen

Entschuldigungen Begründung verweigern

eigentliche stundenlange Fähigkeiten

Situation Streitigkeit Konflikte

Egoismus getrampelt J

egoistisch

leihen

denjenigen
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Manche Menschen wollen es imer allen recht machen.

Manchmal braucht man für den Nachmitag eine Entschuldigung.

Man muss bei einer Bite auch einmal nein sagen können.

Deine Freunde wisen, dass sie sich auf dich verlassen können.

10

Nächste SeiteVorherige Seite

immer

Nachmittag

Bitte

wissen,

Du bist der Lehrer – korrigiere die Fehler!

Klick genau auf die Fehler bei den Doppelkonsonanten!

Nach Klick auf den Lautsprecher hörst du den Text lautgetreu!      
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11Lesequatsch

Entschuldigungsbegründung Fähigkeitssituation

Abschreibungsvernachlässigung

Verweigerungsgetrampel

Konflikttaschengeld

trampelschweigen

Publikum noch stundenlang

wartete auf Bumerang. J
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leihen   borgen   vorschießen   nachschießen   pumpen

egoistisch   selbstverständlich   selbstsüchtig   eigennützig   rücksichtslos

trampeln   stampfen   standhaft   heftig treten   stapfen 

12

Nächste SeiteVorherige Seite

nachschießen

selbstverständlich

standhaft

Welches Wort passt nicht in die Reihe!

Klick auf das unpassende Wort!

leihen   borgen   vorschießen   nachschießen   pumpen

egoistisch   selbstverständlich   selbstsüchtig   eigennützig   rücksichtslos

trampeln   stampfen   standhaft   heftig treten   stapfen 
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Spezielle Übungen

Nächste FolieVorherige Folie

13

Wörterschlange!

Lies die Wörter von hinten! (Silbenübung) 

Ein Computervirus hat die Wörter umgedreht!

Mut Egoismus gerne können ewigen

Wennmannichtjasagenmöchtesolltemanganzbewußtneinsagen.

nenoitautiS tkilfnoK hcilrütan negelrebü nebagfuA

überlege akzeptiert Konflikte alles
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Lesepyramide

Nächste FolieVorherige Folie

14

Wenn du anderen

Wenn du anderen ihre Grenzen zeigst

Wer anderen die Grenzen zeigt, muss damit rechnen

Man muss, wenn man anderen die Grenzen aufzeigt, 

damit rechnen, dass diese

Wenn du anderen die Grenzen aufzeigst, 

dann musst du damit rechnen, dass diese am Anfang

Du musst damit rechnen, dass die anderen 

am Anfang beleidigt reagieren, 

wenn du Ihnen die Grenzen aufzeigst.

J
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Nächste SeiteVorherige Seite

Konzentration/Blitzlesen

Einstellung über Metronom!

Klick hier für alle Wörter!

Konflikt

Situation

Bedürfnisse

schwierig

schweigen

eigentlich

Egoismus

Fähigkeiten

getrampelt

Streitigkeiten

Begründung

leihen

abschreiben

vernachlässigen

Nur ein Mal zum Start klicken!

KonfliktSituationBedürfnisseschwierigschweigeneigentlichEgoismusFähigkeitengetrampeltStreitigkeitenBegründungleihenabschreibenvernachlässigen  J
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Hurra, wieder ein Stück weiter!

16

Vorherige  Folie

Üben verbessert die Fertigkeit!
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