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Silbenhammer Seite:

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

®ru ® Klass

rumo Klass en

rumoren © Klass enar

Klass enarbeit ©

® Pru

Pru fungs ® Sj

Prufungsangst © Situ
® Ma 51: tua |

Ma the S], tua t],

Ma the ar Situation ©

Ma the arbeit ©
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Silbenhammer Seite:

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® Fuh ® Por
Fuhrer Por ti
Fuh rerschein Portion ©
F?h rer sche1:n pr?f ® Auf
Fuh rerscheinprufung © Auf putsch
® Be Auf putsch mitt
Be wer Auf putsch mittel ©
Be wer bungs ® po
Be wer bungs ge PO si
Be wer bungs gesprach © positiv ©
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Silbenhammer Seite:

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® Hor ® Wiss
Hor mo Wiss ens
Hormone © Wiss ens luck

@ Re Wissenslucke ©
Refe ® ver
Referat © verun

ver unsich

® Welt verunsichern ©
Welt un ® ne
Welt unter ne ga
Weltuntergang © negativ ©
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Silbenhammer Seite:

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® Selbst ® Selbst
Selbst ver Selbst be
Selbst ver trau Selbst be wulit
Selbstvertrauen © Selbst be wuBtsein ©
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Satze lesen 1 Seite: ¢ @

Klick! Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

@ | Das schaff” ich doch nie!?“
® Die Hande zittern, SchweiB steht auf der Stirn, im Magen rumort es:

@ Wenn eine Klassenarbeit bevorsteht,
spielt bei manchen Schulerinnen und Schulern der Korper verruckt.

@ Prufungsangst!
@® Das Dumme daran:

® Um Situationen, in denen unser Wissen abgefragt
und unsere Leistung bewertet wird,
kommen wir im Laufe unseres Lebens nie herum.

@ Heute ist es zum Beispiel die Mathearbeit,
in ein paar Jahren die Fuhrerscheinprufung,
spater das Bewerbungsgesprach fur einen Job.

_ - Vorherige Folie Nachste Folie
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Satze lesen 2 Seite: 7 @

Klick! Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® Fin bisschen Angst muss sein!

@ Vor solchen Prufungen aufgeregt
und angespannt zu sein,
ist aber gar kein schlechtes Zeichen.

@ Im Gegenteil: Eine gewisse Portion an Stress und "Bammel”
kann uns sogar zu besseren Leistungen treiben.

@ Der Korper schuttet Hormone aus,
die wie ein Aufputschmittel wirken.

® wir werden wach und aufmerksam.

® Zum Problem wird die Angst vor einer Priifung erst dann,
wenn sie uns lahmt und unfahig macht,
klare Gedanken zu fassen.

@ Wer immer nur ans Scheitern denkt,
kann sich nicht richtig auf eine Schularbeit
oder ein Referat vorbereiten.

Vorherige Folie Nachste Folie



Satze lesen 3 Seite: ¢ G)

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

@ Und wenn es ernst wird, ist der Kopf plotzlich leer.
® Man vergisst die einfachsten Dinge oder verliert vollig den Faden.
@ Denk positiv!

® Das Wichtigste ist es,
mit positiven Gedanken an eine Prufung heranzugehen.

@ Rede dir nicht ein, dass du sowieso versagen wirst.
® Bleib ruhig und sage dir immer wieder:
® “Ich habe gelernt und den Stoff verstanden.

® |ch schaffe das!”

® und wenn nicht?

_ - Vorherige Folie Nachste Folie
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Satze lesen 4 Seite: ¢ @

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® Dann ist das auch kein Weltuntergang.

® Lenk dich ab!

@ Mach dir auch nicht zu viel Druck.

@ Die eine oder andere Wissensliicke ist nicht so tragisch.

@ Aber kurz vor einer Prufung noch bis zum spaten Abend zu lernen,
kann dich eher verunsichern.

® Lenk dich lieber ab und treib zum Beispiel Sport.
® Korperliche Anstrengung hilft dir die Aufregung zu verringern.

@ Wahrend der Prufung:
Denke nicht an die Note und verdrange alle negativen Gedanken,
auch wenn dir die Aufgaben
auf der ersten Blick sehr schwer erscheinen.

Vorherige Folie Nachste Folie
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Satze lesen 5 Seite: 10 @

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® Fange mit den leichteren Frage an.

® Dann hast du schon einen Teil geschafft.

® Das gibt dir Selbstvertrauen fiir die schwierigeren Aufgaben.
® Niemand ist perfekt!

@® Wenn du mundlich gepruft wirst oder ein Referat haltst,
musst du nicht etwa ein gespieltes Selbstbewusstsein zur Schau stellen.

@ Lehrerinnen und Lehrer haben Verstandnis dafur, dass du nervos bist.

@ Hast du den Faden verloren,
dann gib das zu und bitte, die Frage zu wiederholen.

® Auch bei einem Referat kannst du dir Pausen und Versprecher leisten.

® Denn: "Nobody is perfect!”

_ - Vorherige Folie Nachste Folie
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Worter auf Klick lesen!

Seite: 11

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

zittern Schweild

rumort
Klassenarbeit Situation Fiihrerscheinpriifung
Portion Hormone
Aufputschmittel Bammel aufmerksam
Referat o
positiv Weltuntergang
Wissenslucke verunsichern
Anstrengung Aufregung Bewerbungsgesprich
negativ Selbstvertrauen Priifungsangst
tragisch Situationen wiederholen
Selbstbewusstsein nervos Lehrerinnen
verringern vorbereiten ©
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Du bist der Lehrer - korrigiere die Fehler! Seite: 12

Klick genau auf die Fehler! Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

Vor einer Klassenarbeit rumrort es manchmal im Magen.

Bei Prufungsangst spielt der Korper veruckt.

Vor Prufungen angespannt zu sein, ist kein schechtes Zeichen.
Ausgeschuttete Hormome wirken wie wie Aufputschmittel.
Wenn die Angst uns lahmt, wird sie zum Porblem.

Wer nur ans Scheitern dekt, kann sich nicht richtig vorbereiten.
Wenn es erst wird, ist der Kopf plotzlich leer.

Sag dir immer wieder: ,,Ich schlaffe das.“

Die eine oder andere Wissenslucke ist nicht trargisch.
Korperliche Anstengung hilft, die Aufregung zu verringern.
Frag bei der Prufung mit den leichteren Aufgabe an.

Bei einem Referat kannst du dir Verspecher erlauben.
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Lesequatsch

Seite:

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

Wenn es bei dir im Magen rumort,

und in deinem Kopf der Holzwurm bohrt,
wenn du dazu bist furchtbar nervos,
schaut es aus fur dich aus ganz bos.

Die Prufungsangst bleibt nicht verborgen.
Du machst dir einfach zu viel Sorgen.
Geh positiv die Prufung an,

dann kommst du auch ganz gut voran.

Von der Stirne heil,
rinnen muss der Schweif,
soll das Werk den Meister loben.

Doch der Segen kommt von oben.
Schiller

Lenk dich ab

und treibe Sport,

das treibt die Prufungsangst
weit fort.

Ein kleiner Hammel,
hatte nie einen Bammel.
Doch als er einen ganz groBen Hammel sah,

war auch bei dem bisher bammellosen Hammel der Bammel da.

Wer immer nur ans Scheitern denkt,
wird vom Erfolg nur abgelenkt.

Selbstbewusstsein stellt man nicht zur Schau,
die Lehrer merken es genau! ©

Vorherige Folie Nachste Folie



Welches Wort passt nicht dazu? Seite: 14

Klick auf das unpassende Wort! Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

® rumoren rumpeln kollern rutteln tosen

® Bammel Schiss Heldentum Muffensausen Mutlosigkeit

® scheitern misslingen fehlschlagen schreiten

_ - Vorherige Folie Nachste Folie
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Spezielle Ubungen Seite:

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

Worterschlange!

WennmanvorPrufungenangespanntistdannistdaskeinschlechtesZeichen.

WahrendderPrufungsollmanallenegativenGedankenverdrangen.

Lies die Worter von hinten! (Silbeniibung)!

negativ positiv andere Problem Lehrer
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Lesefitness - schnell lesen Seite: 16

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

@ Wenn eine Klassenarbeit bevorsteht, spielt bei manchen Schulern .
der Korper verruckt.

@ Bei manchen Schulerinnen spielt der Korper verruckt,
wenn eine Klassenarbeit ansteht.

@ Eine bevorstehende Klassenarbeit fuhrt bei machen Schulern , .
zu einer Prufungsangst.

@ Eine gewisse Portion an Stress und Bammel . .
kann uns zu besseren Leistungen treiben.

@ Stress und Bammel in einer gewissen Portion
fuhrt manchmal zu besseren Ergebnissen.
@® Unser Korper schuttet Hormone aus, die wie Aufputschmittel wirken.

® Die Hormone, die unser Korper vor Priifungen ausschuttet,
wirken wie ein Aufputschmittel.
@ Korperliche Anstrengung vor der Prifung lenkt ab und hilft
die Aufregung zu verringern.
@ Die Aufregung kann man verringern, wenn man sich vor der Prijfun%(
orperlich plagt.

@ Die Aufregung wird reduziert durch korperliche Anstrengung  vor Priifungen.

Vorherige Folie Nachste Folie
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Verstandnis - Was ist richtig? Seite: 17

Klick auf Ja oder Nein! Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

Man kann Situationen, bei denen das Wissen abgefragt wird, immer umgehen.

Vor Priifungen angespannt zu sein, ist aber gar kein schlechtes Zeichen.

Der Korper schiittet Hormone aus, die uns beruhigen.

Wer immer nur ans Scheitern denkt, bereitet sich automatisch gut vor.

Man muss mit positiven Gedanken an eine Priifung herangehen.

Man muss wissen, dass es ein Weltuntergang ist, wenn man es nicht schafft.
Die eine oder andere Wissensliicke bei Priifungen ist nicht so tragisch.

Mit korperlicher Anstrengung lasst sich die Aufregung nicht verringern.
Wahrend der Priifung soll man keine negativen Gedanken verdrangen.

Man soll die leichteren Aufgaben zuriickstellen, die schafft man spater locker.
Mit einem gespielten Selbstvertrauen kann man die Lehrer beeindrucken.

Die Lehrer haben Verstandnis, denn sie wissen: Niemand ist perfekt!
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Konzentration/Blitzlesen seter

Einstellung tiber Metronom! Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

Nur ein Mal zum Start klicken!

! Vel zittern

F(Ghiishimiilkiporhu N o e
vorbereiten
rumort
Fuhrerscheinprufung
aufmerksam
Hormone
Wissenslucke
Aufregung
negativ
nervos
positiv
Selbstvertrauen
Situation

Klick hier fiir alle Worter! wiederholen
verringern
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Seite: 19

Uben verbessert die Fertigkeit!

Bearbeitet von:
Siegbert Rudolph

)

Hurra, wieder ein Stuck weiter!

_ . Vorherige Folie
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